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=  Zdrojova dokumentace

urologickd zprava z hospitalizace, ambulantni zprava, RTG snimek

A Shrnuti pripadu

10/2017 pacient prodéldavd levostrannou ledvinnou kolikou, dosetren VP
(vylu€ovaci urografii), kde zjisténa kontrastni 10 mm ureterolithidza (kdmen
mocovodu viditelny na prostém RTG snimku). Na USG (ultrazvuku) je
meéstndni v KPS (kalichopdnvickovém systému ledviny), coz znamend
poruchu volného odtoku moci danou timto mocovym kamenem a v case
potenciondini riziko vzniku zdnétu. Situace je feSena stentingem (zavedenim
umélohmotné hadicky, kterd obchdzi mocovy kdmen do mocovodu).

Qﬂ Druhy nazor

U pacienta se jednd o zvykly postup pri feseni ledvinné koliky. Zde, v disledku
poruchy odtoku modi z ledviny na podkladé prekdzky v podobé mocového
kamene, dochdzi k enormnimu zvyseni rizika vzniku zdnétu mocovych cest,
nehledé na to, Ze z dlvodu rozsifovani mocovych cest nad prekdzkou dané
meéstndanim modi, je tento stav velmi bolestivy. Pri feSeni ledvinné koliky se
berou v potaz rozméry a presnd poloha mocového kamene. Pri mensi
velikosti a nepritomnosti zndmek zdnétu se muize zvolit tzv. konzervativni
taktika, tzn. pouhé tlumeni bolesti a Iékovd podpora spontdnniho odchodu
kamene. Pokud oviem je velikost kamene vétsi, nebo je umistén vyse (tzn.
pod ledvinou), primdrnim cilem je zgijistit volny odtok moci a samotny kdmen
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resit odlozené, takzvané v druhé dobé. V tomto konkrétnim pripadé se jednd
o kdmen viditelny na prostém RTG snimkd (RTG kontrastni kdmen), umistény
pod ledvinou (v horni partii mocovodu) a jeho velikost je cca 10 mm. Protoze
Sance na spontdnni odchod je zde velmi mald proto se zvolil postup zajisténi
drendze mocovych cest vnitfni, umélohmotnou hadickou. tzv. stentem.

V doporuceni dalSiho postupu v propoustéci zpravé je nastinéno doplnéni
dovysetreni - a to nativniho CT, coz je podrobnéjsi rentgenové vysetreni,
které se provadi v pripadé, Zze mocovy kdmen neni na prostém RTG snimku
vidét. Pro upresnéni - citlivost CT na mocové kameny je témér 100% proto se
zde zobrazi i ty které na prostém snimku nejsou vidét z divodu absence
vapniku ve své strukture. V tomto pripadé se miindikace tohoto vySetreni jevi
jako zbyte€nd a sadm bych ho neindikoval. Ddvod byl jiz zminény - kdmen Ize
spatrit na prostém RTG, viz. obrdzek nize.

Stran feSeni jsou Iékari doporuceny 2 reseni:
1/ tzv. extrakorpordini litotrypse (LERV, ev. ESWL) coZ je metoda

mimotélniho drceni kamene, kdy se provede zaméreni pod RTG, nebo
ultrazvukem (USG) a na mocovy kdmen se aplikuji rdzové viny s cilem rozdrtit
ho na mensi fragmenty, popripadé pisek, ktery odejde sam. Toto Feseni Ize
chdpat jako méné invazivni, pricemz je zde riziko toho, Ze kdmen bude
mineralogicky “tvrdsi” a nebude na tyto rdzové viny reagovat a nedojde k
jeho rozpadu.

2/ Ureterorenoskopie (URS) s trypsi mocového kamene v mocovodu: reseni
je jiz klasické operaéni - endoskopicky, jako pfi zavadéni stentu se v celkové
anestézii dostat ke kameni v mocovodu (samozrejmé po vytazeni stentu) a
jeho rozdrceni v mocovodu a vytazeni po ¢astech. Toto je jiz vice invazivni,
nicnéné témér 100% metoda k odstranéni kamene v mocovodu.

Za sebe bych doporucoval nasledujici postup:
1/ vynechal bych indikované CT vysetreni - dle mého neprinese nic nového a

v pfipadé nutnosti kontroly polohy mocového kamene po uloZzeni stentu plné
postaci prosty RTG snimek, na kterém bude vidét. Rozdil mezi CT vySetfenim
a RTG snimkem je pro pacienta ddvka gama zdareni, kterym bude ozdren a to
je pri CT vysetfeni mnohondsobné vyssi.
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2/ V pripadé vhodné polohy kamene po ovéreni RTG bych urcité zkusil
minimalné jedno sezeni extrakorpordlni litotrypse, tzn. zminéného LERV. Je
mozné, ze kdmen bude reagovat a dojde k jeho fragmentaci a spontadnnimu
odchodu podél stentu. Pokud by k tomuto dosSlo pouze cdstecné, vzdy se
muze navdzat zminovanym endoskopickym vykonem v celkové anestezii, tzn.
URS (ureterorenoskopii), kdy by se cestou tenkého optického pristroje k nému
proniklo, rozdrtil by se a postupné se vytahl.

Pokud by RTG prokdzal polohu nevhodnou pro extrakorpordlni litotrypsi,
poté je na misté jiz zminované endoskopické reseni.

iﬁ Neznamé pojmy

Extrakorpordini litotrypse (LERV. angl. ESWL): je neinvazivni metoda
pouzivand predevsim v terapii ledvinovych kamend. Princip metody spociva v
privedeni tlakové energie dostatecné k naruseni kamene télem pacienta tak,
aby nedoslo k poskozeni tkdni.

Ureterorenoskopie: endoskopickd operacni metoda, kdy za pomoci tenkého
optického pristroje je mozno proniknout pres mocovy méchyr do mocovodu a
resit ev. mocCoveé kameny Ci jiné ndlezy.

! Zajimave odkazy

http://www.wikiskripta.eu/w/Litotrypse_extrakorpordin%C3%AD_rdzovou_vinou
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@ Obrazky:

1/ Kadmen v levém mocovodu na RTG snimku
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2/ ilustrace mocového kamene v mocovodu se zavedenym stentem
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